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ABSTRAK  

Kabupate~n Hulu Sungai~ Utara me~rupakan salah satu Kabupate~n yang me~mi~li~ki~ kasus stunti~ng yang 

ti~nggi~ pada Provi~nsi~ Kali~mantan Se~latan, yang mana masi~h banyaknya angka stunti~ng te~rcatat pada De~sa 

Jarang Kuantan, Se~bagi~an be~sar Masyarakat De~sa Jarang Kuantan Be~ranggapan bahwa stunti~ng bukanlah 

masalah yang krusi~al se ~rta kurangnya pasrti~si ~pasi~ Masyarakat dalam be~rhadi~r ke~ posyandu untuk me~mantau 

tumbuh ke~mbang anak me~mbuat angka stunti~ng be~lum bi~sa di~turunkan se~cara e~fe ~kti~f. Pe ~ne~li~ti~an i~ni ~ di~lakukan 

de~ngan me~lakukan wawancara, obse~rvasi ~, dan dokume~ntasi~, sumbe~r data di~ ambi~l me ~lalui~ pe~nari~kan se ~cara 

purposi~ve ~ sampli~ng be~rjumlah 13 i~nforman. Hasi ~l Pe ~ne~li ~ti ~an me ~nyi~mpulkan bahwa Program Posyandu Bali~ta 

dalam Upaya pe~nurunan angka stunti~ng di~ De~sa Jarang Kuantan te~lah be~rjalan de~ngan Ti~ngkat e~fe~kti~vi~tas 

yang cukup e~fe~kti~f. Pe~ni~lai~an i~ni~ di~dasarkan ole~h yang pe~rtama, Ke~be~rhasi~lan Program yang me~mpunyai~ 

i~ndi~kator Ke~mampuan me~laksanakan program ke~rja dan i~ndi~kator me~kani~sme ~ ke~gi~atan yang cukup bai~k. 

Ke~dua, Ke~be~rhasi ~lan sasaran yang me~mpunyai~ i~ndi~kator ke~te~patan sasaran dan i~ndi~kator parti~si~pasi ~ 

Masyarakat cukup bai~k. Ke~ti~ga, ke~puasan te~rhadap program yang me~mpunyai~ i~ndi~kator pe~me~nuhan 

ke~butuhan pe~ngguna dan i~ndi~kator kuali~tas dari~ pe~layanan/ jasa cukup bai~k. Ke~e~mpat, Ti~ngkat i~nput dan 

output yang me~mpunyai~ i~ndi~kator sarana dan prasarana kurang bai~k dan i~ndi~kator pe~ncapai~an targe~t program 

cukup bai~k. Ke~li~ma pe ~ncapai ~an tujuan yang me~mpunyai~ i~ndi~kator hasi~l pe~laksanaan program cukup bai~k dan 

i~ndi~kator dampak program cukup bai~k. Faktor- faktor yang me~mpe~ngaruhi~, faktor pe~ndukung yai~tu, ke~te~patan 

sasaran dan ke~mampuan me~laksanakan program ke~rja. Faktor pe~nghambat yai~tu, kurangnya parti~si~pasi~ 

Masyarakat, dan sarana dan prasarana yang ti~dak be~rfungsi~ de~ngan bai~k.   

 

Kata Kunci:. E~fe~kti~vi~tas, Program Posyandu, Stunti~ng 
   

ABSTRACT 
Hulu Sungai~ Utara Re~ge~ncy i~s one~ of the~ re ~ge~nci~e ~s wi ~th hi~gh stunti~ng case~s i~n South Kali~mantan 

Provi~nce~, whe~re~ the~ hi~gh numbe~r of stunti~ng case~s i~s sti~ll re~corde ~d i~n Jarang Kuantan Vi~llage~. Most of the ~ 

pe~ople~ of Jarang Kuantan Vi~llage~ thi~nk that stunti~ng i~s not a cruci~al proble~m and the~ lack of communi~ty 

parti~ci ~pati~on i~n atte~ndi~ng the~ i~nte~grate~d he~alth post (Posyandu) to moni~tor chi~ld growth and de~ve~lopme~nt 

make~s the ~ stunti~ng rate ~ cannot be~ re~duce ~d e~ffe~cti ~ve~ly. Thi~s study was conducte~d by conducti~ng i~nte~rvi~e ~ws, 

obse~rvati ~ons, and docume~ntati~on, data source~s we~re~ take ~n through purposi~ve~ sampli~ng of 13 i~nformants. The~ 

re~sults of the~ study conclude~d that the~ Toddle~r Posyandu Program i~n an e~ffort to re~duce~ stunti~ng rate~s i~n 

Jarang Kuantan Vi~llage~ has be~e~n runni~ng wi~th a fai~rly e~ffe ~cti~ve~ le~ve~l of e~ffe~cti~ve ~ne~ss. Thi~s asse~ssme ~nt i~s 

base~d on the~ fi~rst, the ~ succe~ss of the ~ program whi~ch has i~ndi~cators of the~ abi~li~ty to i ~mple~me ~nt work programs 

and i~ndi~cators of acti~vi ~ty me ~chani~sms that are~ qui~te~ good. Se~cond, the~ succe~ss of targe~ts that have~ i~ndi~cators 

of targe~t accuracy and i~ndi~cators of communi~ty parti~ci~pati~on that are~ qui~te~ good. Thi~rd, sati~sfacti~on wi~th the ~ 

program that has i~ndi~cators of fulfi~lli~ng use~r ne~e ~ds and i~ndi~cators of quali~ty of se~rvi ~ce ~s/se ~rvi ~ce ~s that are~ qui~te~ 

good. Fourth, the~ le ~ve~l of i~nput and output that has i~ndi~cators of faci~li~ti~e~s and i~nfrastructure ~ that are~ not good 

and i~ndi~cators of program targe~t achi~e~ve ~me~nt that are~ qui~te~ good. The~ fi~ve ~ obje~cti~ve~s achi~e~ve ~d have~ 

i~ndi~cators of fai~rly good program i~mple~me~ntati~on re~sults and i~ndi~cators of fai~rly good program i~mpact. 

I~nflue~nci ~ng factors i~nclude~ targe~ti~ng accuracy and the~ abi~li~ty to i~mple~me~nt work programs. I~nhi~bi~ti~ng factors 

i~nclude~ lack of communi~ty parti~ci ~pati~on and poorly functi~oni~ng faci~li ~ti ~e~s and i~nfrastructure~. 
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PENDAHULUAN 

 

Pe~layanan publi~k adalah pe~mbe~ri~an jasa, bai~k dari~ pi~hak pe~me~ri~ntah, pi~hak swasta atas nama 

pe~me~ri~ntah,atau pun pi~hak swasta ke~pada masyarakat, de~ngan atau tanpa pe~mbayaran guna 

me~me~nuhi~ ke ~butuhan atau ke~pe~nti~ngan masyarakat. De~ngan de ~mi~ki~an, yang me ~mbe~ri~kan pe~layanan 

publi~k ke~pada masyarakat luas bukan hanya i~nstansi~ pe~me~ri~ntah, me~lai~kan juga pi~hak swasta. 

Be~rsadarkan Undang-Undang Dasar 1945 me~ne~gaskan bahwa ne~gara be~rke~waji~ban untuk me~layani~ 

se~ti~ap warga ne~gara dalam pe~me~nuhan ke~butuhan dasarnya. Hal i~ni~ me~ngandung makna bahwa 

pe~nye~le~nggaraan si~ste~m pe~me~ri~ntahan harus mampu me~nghadi~rkan pe~layanan publi~k yang pri~ma, 

te~rmasuk dalam bi~dang ke~se ~hatan. Ke~se~hatan me~rupakan hak dasar warga ne~gara yang harus 

di~pe~nuhi~ se~cara adi~l, me~rata, dan tanpa me~mbe ~da-be~dakan. 

Posyandu adalah salah satu te~mpat layanan ke~se~hatan masyarakat di~ ti~ngkat de~sa yang ti~dak 

te~rle~pas dari~ ke~bi~jakan pe~me~ri ~ntah yang i~ngi~n me~ni~ngkatkan pe ~layanan dasar. Salah satu aturan yang 

me~ne~gaskan pe~ran pe~nti~ng Posyandu adalah Pe ~raturan Me~nte~ri~ Dalam Ne~ge~ri~ Nomor 19 Tahun 2011 

te~ntang Pe~doman Pe~ngi~nte~grasi~an Layanan Sosi~al Dasar di~ Posyandu. Re~gulasi~ i~ni~ me~ngatur bahwa 

Posyandu ti~dak hanya be~rfokus pada layanan ke~se~hatan, me ~lai~nkan juga di~i~nte~grasi~kan de~ngan 

be~rbagai~ layanan sosi~al dasar lai~nnya, se~pe~rti~ gi~zi~, pe~ndi~di~kan anak usi~a di~ni ~, se~rta pe~rli~ndungan 

sosi~al. Ke~se~hatan anak bali~ta me~rupakan salah satu aspe~k pe~nti~ng dalam pe~mbangunan sumbe~r daya 

manusi~a di~ masa de~pan. Salah satu pe~rmasalahan gi~zi~ yang masi~h me~njadi~ tantangan di~ I~ndone~si~a 

adalah stunti~ng. Stunti~ng di~de~fi~ni~si~kan se~bagai~ kondi~si~ gagal tumbuh pada anak bali~ta aki~bat 

ke~kurangan gi~zi~ kroni~s dan i~nfe~ksi~ be~rulang, te~rutama pada pe ~ri~ode~ 1.000 hari ~ pe~rtama ke~hi~dupan. 

Anak yang me~ngalami~ stunti~ng ti~dak hanya me~mi~li~ki~ postur tubuh yang le~bi~h pe~nde~k dari~ standar 

usi~anya, te~tapi~ juga be~ri~si~ko me~ngalami~ ke~te~rlambatan pe~rke~mbangan kogni~ti~f, pe~nurunan 

produkti~vi~tas di~ masa de~pan, se~rta pe~ni~ngkatan ke~re~ntanan te~rhadap pe~nyaki~t. 

Be~rdasarkan Pe~raturan Pre~si~de~n (Pe~rpre~s) Nomor 72 Tahun 2021 te~ntang Pe~rce~patan 

Pe~nurunan Stunti~ng, Pe~rpre~s i~ni~ me~njadi~ landasan nasi~onal dalam me~mpe~rce~pat pe~nurunan angka 

stunti~ng se~cara te~rkoordi~nasi~ dan konve~rge~n antar se~ktor. Pe~raturan te~rse~but juga me~mbe~ri ~kan 

ke~rangka ke~rja yang je~las me~nge~nai~ pe~ran dan tanggung jawab masi~ng-masi~ng le~mbaga agar 

pe~nanganan stunti~ng dapat be~rjalan le~bi~h e~fe ~kti~f di~ se~luruh dae~rah. Posyandu be~rpe~ran pe~nti~ng 

se~bagai~ pe~laksana i~nte~rve~nsi~ spe~si~fi~k di ~ ti~ngkat de~sa, se~pe~rti~ pe ~mbe~ri~an i~muni~sasi~, vi~tami~n A, table~t 

zat be~si~ untuk i~bu hami~l, dan Pe~mbe~ri~an Makanan Tambahan (PMT) untuk bali~ta gi~zi~ kurang, 

se~hi~ngga ke~be~radaannya sangat di~pe~rlukan dalam me~ndukung capai~an i~ndi~kator ke~se~hatan i~bu dan 

anak. Pe~me~ri ~ntah I~ndone~si~a me~narge~tkan pe~rce~patan pe~nurunan angka stunti ~ng me~lalui~ be~rbagai~ 

program nasi ~onal, salah satunya me~lalui~ ke~gi~atan Pos Pe~layanan Te~rpadu (Posyandu) Bali~ta yang 

di~harapkan dapat me~njangkau masyarakat hi ~ngga ti~ngkat de ~sa de~ngan le~bi~h opti~mal. Posyandu 

me~rupakan wadah pe~layanan ke~se~hatan masyarakat be~rbasi~s pe ~ran se~rta masyarakat yang be~rtujuan 

untuk me~ni~ngkatkan de~rajat ke~se~hatan i~bu dan anak me~lalui~ ke~gi~atan yang te~rstruktur dan 

be~rke~lanjutan. Me~lalui~ posyandu, masyarakat dapat me~ngakse~s pe~layanan gi~zi~, i~muni~sasi~, 

pe~mantauan tumbuh ke~mbang bali~ta, se~rta e~dukasi~ ke~se~hatan yang be~rsi~fat pre~ve~nti~f maupun 

promoti~f. De ~ngan de~mi~ki~an, posyandu di~harapkan me~njadi ~ salah satu garda te~rde~pan dalam 

me~nde~te~ksi~ di~ni~ dan me~nce~gah stunti~ng pada anak bali~ta. Hal i ~ni~ se~kali~gus me~ne~mpatkan Posyandu 

se~bagai~ bagi ~an dari~ gari~s pe ~layanan ke~se~hatan pri~me~r yang strate~gi~s dalam si~ste~m ke~se~hatan 

nasi~onal, khususnya dalam me ~mpe~rkuat upaya pe~nce~gahan masalah ke~se~hatan di~ ti~ngkat masyarakat 

akar rumput. 
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Hasi~l obse~rvasi~ awal yang pe~nuli~s lakukan me~lalui~ wawancara de~ngan kade~r Posyandu De~sa 

Jarang Kuantan me~nunjukkan bahwa jumlah bali~ta di~ de~sa te~rse ~but te~rcatat se~banyak 57 orang bali~ta. 

Dari~ total te ~rse~but, se~ki~tar 10 bali~ta be~lum akti~f me~nghadi~ri~ ke~gi~atan posyandu se~cara ruti~n. 

Se~me~ntara i~tu, dari~ 47 bali~ta yang akti~f me~ngi~kuti~ posyandu, masi~h te~rdapat 20 % atau se~ki~tar 10 

orang bali~ta yang me~ngalami~ stunti~ng. Fakta i~ni~ me~nunjukkan bahwa me ~ski~pun pe~laksanaan 

posyandu sudah be~rjalan dan se~bagi~an be~sar bali~ta akti~f me~ngi~kuti~ ke~gi~atan posyandu, namun 

masalah gi~zi~ dan pe~rtumbuhan anak masi~h di~te ~mukan. 

Kondi~si~ te~rse~but me~ni~mbulkan pe~rtanyaan me~nge~nai ~ se~jauh mana e~fe~kti~vi~tas program 

posyandu bali~ta dalam upaya me~nurunkan angka stunti~ng di~ De~sa Jarang Kuantan, te~rutama 

me~ngi~ngat bahwa posyandu me~rupakan salah satu ujung tombak pe~layanan ke~se~hatan be~rbasi~s 

masyarakat. E~fe~kti~vi~tas program dapat di~ti~njau dari~ be~rbagai~ aspe~k, se~pe~rti~ ti~ngkat parti~si ~pasi~ 

masyarakat, kuali~tas pe~layanan ke~se~hatan, pe~mantauan status gi ~zi~ bali~ta, se~rta ti~ndak lanjut dari~ hasi~l 

pe~mantauan te~rse~but, se~hi~ngga se~ti~ap faktor dapat sali~ng me~le~ngkapi~ dalam me~ncapai~ tujuan 

i~nte~rve~nsi~ ke ~se~hatan masyarakat. Apabi~la posyandu be~rjalan de~ngan e~fe~kti~f, se~harusnya mampu 

me~ndorong pe~nurunan angka stunti~ng me~lalui~ de~te~ksi~ di~ni~, e~dukasi~ gi~zi~, se~rta pe~mbe~ri~an i~nte~rve~nsi~ 

yang te~pat yang be~rke~lanjutan dan te~rarah se~suai~ kondi~si~ se~ti~ap bali~ta. Me~ski~pun ke~gi~atan Posyandu 

te~lah ruti~n di~laksanakan, masalah stunti~ng masi~h me~njadi~ tantangan yang pe~rlu me~ndapat pe~rhati~an 

se~ri~us kare~na be~rpote~nsi~ me~mpe~ngaruhi~ kuali~tas sumbe~r daya manusi~a di~ masa me~ndatang. Fakta i~ni~ 

me~ngi~ndi~kasi ~kan bahwa e~fe~kti~vi~tas program Posyandu dalam me~nurunkan angka stunti~ng di~ De~sa 

Jarang Kuantan masi~h pe~rlu di~kaji~ le~bi~h me ~ndalam me~lalui ~ pe~ne~li~ti~an yang kompre~he~nsi~f dan 

te~rukur agar dapat me~mbe~ri~kan gambaran yang le~bi~h je~las te~rkai~t ke~be~rhasi~lan maupun ke~ndala yang 

te~rjadi~ di~ lapangan. 

Pe~ne~li~ti~an te~rdahulu, Andi~ Re~ski~ Apri~ani~ (2020) dalam pe~ne~li~ti~an yang be~rjudul: E~fe~kti~vi~tas 

Program Pe~rce~patan Pe~nurunan Stunti~ng di~ Ke~camatan Be~nte~ng, Kabupate~n Ke~pulauan Se~layar 

me~lalui~ ti~ga i~ndi~kator yai~tu pe~ncapai~an tujuan, i~nte~grasi~, dan adaptasi~. Me~tode~ pe~ne~li~ti~an yang 

di~gunakan adalah de~skri~pti~f kuali~tati~f de~ngan sumbe~r data pri~me~r dan se~kunde ~r yang di~kumpulkan 

me~lalui~ wawancara, obse~rvasi~, se~rta dokume~ntasi~. Hasi~l pe~ne ~li~ti~an me~nunjukkan bahwa program 

te~rse~but be~lum be~rjalan se~cara e~fe~kti~f. Hal i~ni~ te~rli~hat dari~ i~ndi~kator pe~ncapai~an tujuan yang 

me~ski~pun sudah se~suai~ re~gulasi~, namun targe ~t pe~nurunan stunti~ng se~cara nasi~onal be~lum te~rcapai~. 

Pada i~ndi~kator i~nte~grasi~, pe~laksanaan program di~ni~lai~ cukup bai~k kare~na prose ~dur sudah me~ngi ~kuti~ 

pe~doman, sosi~ali~sasi~ me~rata, se~rta koordi~nasi~ antarorgani~sasi~ be~rjalan bai~k. Se~me~ntara pada 

i~ndi~kator adaptasi~, te~rdapat upaya pe~ni~ngkatan ke~mampuan yang be~rdampak pada se~di~ki~t pe~nurunan 

pre~vale~nsi~ stunti~ng, se~rta dukungan sarana prasarana yang me~madai~ me~ski~ masi~h te~rbatas pada 

fasi~li~tas ruang. Se~cara ke~se~luruhan, e~fe~kti~vi~tas program masi~h me~me~rlukan pe~ni~ngkatan agar tujuan 

pe~nurunan stunti~ng dapat te ~rcapai~ se~cara opti~mal. Pe~ne~li~ti ~an i~ni~ me~nunjukkan bahwa upaya 

pe~nurunan stunti~ng me~mbutuhkan si~ne~rgi~ li~ntas se~ktor, ke~be~rlanjutan program, se~rta dukungan 

sarana prasarana yang me~madai~, se~hi~ngga dapat me~njadi~ rujukan bagi~ pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya, 

te~rmasuk pe~ne~li~ti~an i~ni~. 

 

METODE 

Pe~nde ~katan kuali~tati~f-di~skri~pti~f di~te~rapkan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ guna me~ngonstruksi~ 

gambaran faktual me~nge~nai~ suatu fe~nome~na atau obje~k se~cara obje~kti~f, se~laras de~ngan re~ali~tas 

lapangan saat obse~rvasi~ be~rlangsung (I~brahi ~m, 2015). Pe~ne ~li~ti~ me~nghi~mpun data me~lalui~ ti~ga 

i~nstume~n utama, yakni~ pe~ngamatan langsung/obse~rvasi~, wawancara, dan dokume~ntasi~ (Sugi~yono, 

2020). Pe~ne~ntuan sumbe~r i~nformasi~ di~lakukan me~lalui~ me~tode~ purposi~ve~ sampli~ng te~rhadap 13 
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i~nforman, yang di~pi~li~h be~rdasarkan kre~te~ri~a atau pe~rti~mbangan spe~si~fi~k untuk me~ndukung ke~dalaman 

data (Sugi~yono, 2020). Adapun parame~te~r e~fe~kti~vi~tas me~rujuk pada pe~mi~ki~ran Campbe~ll J.P (dalam 

Dyah Muti~ari~n dan Ari~f Zae~uddi~n 2021), yang me~ncangkup aspe~k ke ~be~rhasi~lan program, 

ke~be~rhasi~lan sasaran, ke~puasan program, ti~ngkat i~nput dan output dan pe~ncapai~an tujuan me~nye~luruh 

(Sawi~r, 2020). Prose~s pe~ngolahan data me ~li~puti~ re~duksi~ data, pe~nyaji~an data dan pe~nari~kan 

ke~si~mpulan (Sugi~yono, 2020). Vali~dasi~ hasi ~l me~lalui~ se~rangkai~an uji~ kre~di~bi~li~tas data se~pe~rti~ 

pe~rpanjangan pe~ngamatan, pe ~ni~ngkatkan ke~te ~kunan dalam pe ~ne~li~ti~an, tri~angulasi~, di~skusi~ se~jawat, 

anali~si~s kasus ne~gati~f, dan me ~mbe~rche~ck (Sugi~yono, 2020). 

 

PEMBAHASAN 

A. Efektivitas Program Posyandu Balita Dalam Upaya Penurunan Angka Stunting Di Desa 

Jarang Kuantan Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten Hulu Sungai Utara  

Pe~ne~li ~ti~ me~nggunakan te~ori~ Campbe~ll J.P (Dalam Dyah Muti~ari~n dan Ari~f Zae~nudi~i~n, 2021, 

yai~tu e~fe~kti~vi~tas organi~sasi ~ dalam me~laksanakan ke~gi~atan akan di~ anggap te~rcapai~ apabi~la te~rdapat 

se~jumlah faktor yang be~rpe ~ran se~bagai~ kri~te ~ri~a atau ukuran pe~ni~lai~annya (Sugi~yono, 2020) 

1. Ke~be~rhasi~lan Program 

Di ~li~hat dari~ pe~nge ~tahuan te~rhadap program dan pe~ne~rapan program yang di~lakukan 

se~hi~ngga bi~sa te~rcapai ~ tujuan yang te~lah di~te~ntukan. 

a. Ke ~mampuan Me~laksanakan Program Ke~rja 

Ke~mampuan dalam me~laksanakan program ke~rja me~rupakan ke ~te~rampi~lan i~ndi~vi~du 

maupun ke~lompok dalam me~njalankan rangkai~an ke~gi~atan se~cara e~fe~kti~f dan e~fi ~si~e~n 

be ~rdasarkan tujuan, re~ntang waktu, se~rta prose~dur yang se~be~lumnya te~lah di~susun. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an ke~mampuan me~laksanakan program ke~rja cukup bai~k, Namun, 

ke ~te~rbatasan kuali ~fi~kasi~ pe~ndi~di~kan yang mayori~tas hanya lulusan SMA me~nye~babkan 

kade~r ce~nde~rung hanya mampu me~laksanakan tugas-tugas dasar. Se~lai~n i~tu, mi~ni~mnya 

pe ~lati~han bagi~ kade~r turut be~rkontri~busi~ pada kurangnya pe~mahaman te~ntang pe~nti~ngnya 

ke ~gi~atan Posyandu bagi~ bali~ta, te~rutama dalam pe~mantauan tumbuh ke~mbang dan de~te~ksi~ 

di ~ni~ kondi~si~ se~pe~rti~ stunti~ng. Kondi~si~ te~rse~but me ~nunjukkan bahwa masi~h di~butuhkan 

upaya pe~ni~ngkatan kapasi~tas kade~r me~lalui~ pe~lati~han yang le ~bi~h te~rstruktur dan 

be ~rke~lanjutan agar pe~laksanaan ke~gi~atan posyandu ti~dak hanya te~rbatas pada tugas ruti~n, 

te~tapi~ juga mampu me~mbe~ri~kan e~dukasi~ se~rta i~nte~rve~nsi~ ke~se~hatan yang le ~bi~h 

kompre~he~nsi~f bagi ~ masyarakat. 

b. Me~kani~sme~ Ke~gi~atan 

Me~kani~sme~ ke ~gi~atan me~rupakan rangkai~an tata cara atau prose~dur yang di~susun 

se ~cara si~ste~mati~s untuk me~masti~kan suatu ke~gi~atan be~rjalan se~suai~ tujuan yang te~lah 

di ~te~tapkan. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator me~kani~sme~ ke~gi~atan cukup bai~k, ke~gi~atan posyandu 

sudah te~rlaksana walaupun kadang de~ngan tanggal yang ti~dak te~ratur di~ se~ti~ap bulannya, 

me~mbuat masyarakat kadang ti ~dak me~nge~tahui~ i~nformasi~nya. Kondi~si~ te~rse ~but 

me~nunjukkan bahwa se~cara substansi~ me~kani~sme~ pe~laksanaan sudah te~rse~di~a dan 

di ~pahami~, namun aspe~k konsi~ste~nsi~ jadwal dan si~ste~m pe~nyampai~an i~nformasi~ ke~pada 

masyarakat masi~h pe~rlu di~pe~rbai~ki~. Ke~ti~dakte~raturan jadwal i~ni~ juga dapat be~rpe~ngaruh 

te~rhadap parti~si~pasi~ masyarakat, kare~na i~nformasi~ yang kurang je~las se~ri~ngkali~ 

me~ni~mbulkan ke~bi~ngungan atau ke~te~rlambatan dalam me~nghadi~ri~ ke~gi~atan posyandu. 

De ~ngan de~mi~ki~an, di~pe~rlukan upaya pe~nguatan me ~kani~sme~ i~nformasi~ dan pe~njadwalan 

yang le~bi~h te~rstruktur agar pe~laksanaan ke~gi~atan dapat be~rjalan le~bi~h opti~mal se~rta 

mampu me~njangkau sasaran se~cara le~bi~h e~fe~kti~f. 

2. Ke~be~rhasi~lan Sasaran 

Ke ~be~rhasi~lan sasaran me~rupakan tujuan untuk me ~ni~lai~ se~jauh mana program mampu 

me~njagkau targe~t atau ke~lompok masyarakat yang me~mbutuhkan 

a. Ke ~te~patan Sasaran 
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Ke~te~patan sasaran dalam program posyandu bali~ta be~rkai~tan de~ngan se~jauh mana 

i~nte~rve~nsi~ dan ke~gi~atan yang di~laksanakan dapat me~njangkau ke~lompok yang me~mang 

me~njadi~ targe~t program, se~pe~rti~ i~bu hami~l, bali~ta de ~ngan ri~si~ko gi~zi~ kurang atau stunti~ng, 

dan ke~luarga yang me~me~rlukan pe~ndampi~ngan gi~zi~. 

Hasi~l Pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator Ke~te~patan sasaran sudah cukup bai~k, bantuan dan 

pe ~layanan, se~pe~rti~ pe~mbe~ri~an makanan tambahan (PMT) dan pe~ndampi~ngan ke~se~hatan, 

sudah te~rsalurkan se~cara ruti~n, namun, masi~h te~rdapat be~be~rapa ke ~luarga sasaran yang 

ti~dak be~rhadi~r ke~ posyandu se~hi~ngga me~njadi~ pe~nghambat ke~te~patan sasaran. Kondi~si~ i~ni~ 

me~nunjukkan bahwa me~ski~pun me~kani~sme~ pe~nyaluran bantuan te~lah be~rjalan se ~suai~ 

prose~dur, ke~be~rhasi~lan akhi~r te~tap di~pe~ngaruhi~ ole ~h ti~ngkat ke~hadi~ran dan ke~te~rli~batan 

masyarakat. Faktor-faktor se~pe~rti~ kurangnya i~nformasi~, akti~vi~tas pe~ke~rjaan orang tua, 

se ~rta re~ndahnya ke~sadaran te~rhadap pe~nti~ngnya pe~layanan posyandu di~duga me~njadi~ 

pe ~nye~bab ke~ti~dakhadi~ran te~rse~but. Apabi~la si~tuasi~ i ~ni~ di~bi~arkan, maka cakupan layanan 

ke ~se~hatan bali~ta ti~dak akan me~rata dan tujuan program dalam me~ni~ngkatkan de~rajat 

ke ~se~hatan anak dapat te~rhambat.  

b. Parti~si~pasi~ Masyarakat 

Parti~si~pasi~ Masyarakat dalam program posyandu bali~ta me ~rupakan salah satu 

i~ndi~kator pe~nti~ng dalam me~nudukung ke~be~rhasi~lan program, te~rutama dalam Upaya 

pe ~nce~gahan stunti~ng. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator Parti~si~pasi~ Masyarakat be~lum bai~k. Masi~h banyak 

orang tua bali~ta yang ti~dak me~mbawa anaknya ke~ posyandu, di~kare~nakan be~rbagai~ alasan 

se ~pe~rti~ si~buk be~ke ~rja dan kadang ti~dak i~ngat jadwal posyandu. Kurangnya parti~si ~pasi~ 

masyarakat te~rhadap program i~ni~ me~mbuat e~fe~kti~vi~tas program posyandu bali~ta dalam 

upaya pe~nurunan stunti~ng me~njadi~ te~rhambat. Kondi ~si~ i~ni~ me~nunjukkan bahwa ke~sadaran 

masyarakat me~nge ~nai~ pe~nti~ngnya pe~mantauan ke~se ~hatan bali~ta masi ~h pe~rlu di~ti~ngkatkan 

me~lalui~ sosi~ali~sasi~ yang le~bi~h i~nte ~ns dan te~rstruktur. Se~lai~n i~tu, le~mahnya koordi ~nasi~ 

i~nformasi~ antara pi~hak kade~r de~ngan masyarakat me~nye~babkan jadwal ke~gi~atan ti~dak 

te~rsampai~kan de~ngan bai~k, se~hi~ngga be~rdampak pada re~ndahnya ti~ngkat ke~hadi~ran. 

Apabi~la hal i~ni~ ti~dak se~ge~ra di~pe~rbai~ki~, maka tujuan program dalam me~masti~kan 

ke ~se~hatan dan tumbuh ke~mbang bali~ta se~cara opti~mal akan suli~t te~rcapai~ se~cara 

me~nye~luruh. 

3. Ke~puasan Te~rhadap Program 

Ke ~puasan te~rhadap program me~nce~rmi~nkan bagai ~mana tanggapan dan pre~se~psi~ pi~hak 

pi~hak yang te~rli~bat atau me~ne~ri~ma manfaat dari~ program te~rse~but. 

a. Pe ~me~nuhan Ke~butuhan Pe~ngguna (Masyarakat) 

Pe~me~nuhan ke ~butuhan pe~ngguna (Masyarakat) adalah prose~s me~nye~di~akan barang, 

jasa, atau layanan yang se~suai~ de~ngan ke~i~ngi~nan, ke ~butuhan, dan masalah yang di~hadapi~ 

Masyarakat agar me~re~ka me~rasa te~rbantu.  

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~ator pe~me~nuhan ke~butuhan pe~ngguna (Masyarakat) sudah 

cukup bai~k, ke~butuhan dasar Masyarakat te~rkai~t Ke~se~hatan bali~ta te~lah te~rcukupi~, namum 

be ~be~rapa ke~ndala masi~h muncul, se~pe~rti~ ke~te~rbatasan waktu pe~nyuluhan anatara orang 

tua dan pe~tugas posyandu me~nge ~nai~ pola hi~dup se~hat dalam pe ~me~nuhan gi~zi~ anak. 

Kondi~si~ te~rse~but me~nunjukkan bahwa me~ski~pun pe ~layanan dasar te~lah te~rpe~nuhi~, prose~s 

e~dukasi~ yang se~harusnya me~njadi~ bagi~an pe~nti~ng dari~ ke~gi~atan posyandu masi~h be ~lum 

te~rlaksana se~cara opti~mal, se~hi~ngga i~nformasi~ yang di~te~ri~ma masyarakat me~nge~nai~ 

pe ~me~nuhan gi~zi~ dan pe~nce~gahan masalah ke~se~hatan pada bali~ta be~lum me~rata dan 

be ~rke~lanjutan. 

b. Kuali~tas dari~ Pe~layanan atau jasa 

Kuali~tas pe~layanan atau jasa dapat di~li~hat se~bagai~ ke~se~suai~an antara harapan 

Masyarakat de~ngan pe~layanan yang me~re~ka te~ri~ma.  
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Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator kuali~tas dari~ pe ~layanan atau jasa sudah cukup bai~k, 

te~rutama pada pe~layanan pe~tugas yang ramah dan se~lalu be~rusaha me ~mbe~ri~kan pe~nje~lasan 

yang maksi~mal, walaupun para kade~r be~lum me~ngusai~ pe~nge~tahuan yang me~ndalam 

te~rkai~t pe~nti~ngnya posyandu bali~ta dalam Upaya pe~nurunan angka stunti~ng. Hal i~ni~ 

me~nunjukkan bahwa dari~ aspe~k si~kap dan e~ti~ka pe ~layanan, para pe~tugas te~lah mampu 

me~mbangun i~nte~raksi~ posi~ti~f de~ngan masyarakat se~hi~ngga me~ndorong te~rci~ptanya 

suasana pe~layanan yang nyaman dan kondusi~f. Namun de~mi~ki~an, ke ~te~rbatasan kapasi~tas 

pe ~nge~tahuan te~kni~s yang di~mi~li~ki~ ole~h kade~r masi~h me~njadi~ tantangan yang pe~rlu 

di ~pe~rhati~kan, kare~na kuali~tas pe~layanan i~de~alnya ti~dak hanya di~te~ntukan ole~h ke~ramahan, 

te~tapi~ juga ole~h pe~nguasaan i~nformasi~ yang re~le~van dan akurat me~nge~nai~ ke~se~hatan 

bali~ta. De~ngan de~mi~ki~an, di~pe~rlukan upaya pe~ni~ngkatan kompe~te~nsi~ me~lalui~ pe~lati ~han 

atau pe~ndampi~ngan agar kuali~tas pe ~layanan dapat me~ni~ngkat se~cara me~nye~luruh.   

4. Ti~ngkat I~nput dan Output 

Ti ~ngkat I~nput dan output be~rhubungan de~ngan e~fe~si~e~nsi~ pe~laksanaan program. I~nput 

me~li~puti~  sumbe~r daya yang di~gunakan, se~pe~rti~ te~naga, bi~aya, waktu, dan sarana, se~dangkan 

output adalah hasi~l dari~ ke~gi~atan te~rse~but. 

a. Sarana dan Prasarana 

Sarana dan prasarana dalam ke ~gi~atan posyandu me~rupakan fasi~li~tas yang di~pe~rlukan 

untuk me~ndukung ke~lancaran pe~layanan Ke~se~hatan bagi~ anak bali~ta di~ Masyarakat. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator sarana dan prasarana be~lum bai~k, kare~na fasi~li~tas yang 

di ~butuhkan pada program posyandu bali~ta masi~h kurang le~ngkap te~rutama pada 

ti~mbangan bayi~ di ~gi~tal yang ti~dak be~rfungsi~. Kondi~si~ i ~ni~ be~rdampak pada e~fe~kti~vi~tas 

pe ~layanan posyandu di~ De~sa Jarang Kuantan, se~bab ke~ti~dakte~rse~di~aan alat yang me~madai~ 

dapat me~nghambat prose~s pe~mantauan tumbuh ke~mbang bali~ta se~cara akurat dan be~rkala, 

se ~rta be~rpote~nsi~ me~ni~mbulkan ke~salahan dalam pe~ncatatan status gi~zi~ maupun 

pe ~ngambi~lan ke~putusan te~rkai~t i~nte ~rve~nsi~ ke~se~hatan yang di~pe~rlukan. 

b. Pe ~ncapai~an Targe~t Program 

Pe~ncapai~an targe~t program me ~rupakan Ti~ngkat ke~be~rhasi~lan suatu program dalam 

me~ncapai~ tujuan yang te~lah di~te~tapkan, bai~k se~cara kuanti~tati~f atau kuali~tati~f, be~rdasarkan 

i~ndi~kator dan standar yang te~lah di~rancang dalam tahap pe~re~ncanaan.  

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator Pe~ncapai~an targe~t program be~lum bai~k, kare~na 

te~rbatasnya sarana dan prasarana yang be~rfungsi~, jumlah kade~r yang be~lum proposi~onal 

de ~ngan sasaran, parti~si~pasi~ Masyarakat yang kurang te~rhadap ke~hadi~ran posyandu, se~rta 

pe ~lati~han kade~r yang be~lum me~rata. Kondi~si~ te ~rse~but be~rdampak pada re~ndahnya 

e~fe~kti~vi~tas pe~laksanaan program se~cara ke~se~luruhan, kare~na se~ti~ap faktor sali~ng be~rkai~tan 

dan be~rpe~ngaruh te~rhadap capai~an targe~t yang te~lah di~te~ntukan se~be~lumnya. Se~lai~n i~tu, 

hambatan-hambatan te~rse~but me~nunjukkan bahwa ke~be~rhasi~lan program ti~dak hanya 

be ~rgantung pada pe~re~ncanaan, te~tapi~ juga pada ke ~si~apan sumbe~r daya pe~ndukung dan 

ke ~te~rli~batan masyarakat dalam me~ndukung ke~be~rlanjutan ke~gi~atan posyandu di~ lapangan. 

5. Pe~ncapai~an Tujuan Me ~nye~luruh 

Pe ~ncapai~an tujuan me~nye~luruh me ~rupakan ukuran pali~ng pe~nti~ng dari~ e~fe~kti~vi~tas. Pada 

bagi~an i~ni~ me~ni~lai~ se~jauh mana tujuan utama dari~ program te~lah te~rcapai~ se~cara ke~se~luruhan, 

bai~k dalam jangka pe~nde~k maupun jangka Panjang. 

a. Hasi~l Pe~laksanaan Program 

Hasi~l pe~laksanaan program posyandu bali~ta dalam Upaya pe~nurunan angka stunti~ng 

pada umumnya me~nunjukkan bahwa posyandu mampu me~njadi~ wadah pe~mantauan 

tumbuh ke~mbang bali~ta se~cara be~rkala. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an pada i~ndi~kator hasi~l pe~laksanaan program cukup bai~k, hal i~ni~ 

di ~kare~nakan program mampu me ~me~nuhi~ tujuan program yai~tu, me~mantau tumbuh 

ke ~mbang anak dan e~dukasi~ gi~zi~, namun hasi~l pe~laksanaan i~ni~ be~lum cukup bai~k 

di ~kare~nakan kurangnya parti~si~pasi ~ masyarakat, ke ~te~rbatasan sarana dan prasarana dan 
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faktor e~kste~rnal se ~pe~rti~ e~konomi~ ke~luarga dan pola makan yang ti ~dak dapat di~tangani~ 

se ~pe~nuhnya ole~h posyandu. Kondi~si~ te~rse~but me~nunjukkan bahwa me~ski~pun ke~gi ~atan 

posyandu te~lah be ~rjalan se~suai~ prose~dur dasar, e ~fe~kti~vi~tasnya masi~h te~rhambat ole~h 

be ~rbagai~ ke~ndala yang be~rada di~ luar kontrol pe~laksana program. De~ngan de~mi~ki~an, 

pe ~ni~ngkatan dukungan dari~ be~rbagai~ pi~hak se~rta pe~rbai~kan fasi~li~tas pe~ndukung sangat 

di ~pe~rlukan agar tujuan program dapat te~rcapai~ se~cara le~bi~h opti~mal. 

b. Dampak Program 

Dampak program i~ni~ me~ni~ngkatkan ke~mampuan te~naga Ke~se~hatan dan kade~r dalam 

me~mantau status gi~zi~ bali~ta me ~lalui~ pe~ni~mbangan, pe~ngukuran, dan me~ncatatan 

pe ~rtumbuhan se~cara be~rkala. 

Hasi~l Pe~ne~li~ti ~an pada i~ndi~kator dampak program sudah cukup bai~k. Adanya 

pe ~ni~ngkatan pe~mantauan status gi ~zi~ bali~ta se~cara be~rkala, me~ni~ngkatnya pe~nge~tahuan 

orang tua me~nge~nai~ gi~zi~, MP-ASI ~, pola asuh dan ke~be~rsi~han se ~rta adanya de~te~ksi~ di~ni~ 

te~rhadap bali~ta yang be~ri~si~ko stunti~ng se~hi~ngga pe~nanganan bi~sa di~be~ri~kan de~ngan ce ~pat. 

Te ~muan i~ni~ me~nunjukkan bahwa program posyandu ti~dak hanya me~mbe~ri~kan manfaat 

dalam jangka pe ~nde~k, te~tapi~ juga be~rkontri~busi~ te~rhadap pe~ni~ngkatan ke~sadaran 

masyarakat me~nge ~nai~ pe~nti~ngnya ke~se~hatan bali~ta dan pe~nce~gahan stunti~ng, yang pada 

akhi~rnya dapat me ~ndukung upaya pe~rbai~kan status gi~zi~ anak se~cara be~rke~si~nambungan.  

B. Faktor Yang Mempengaruhi Efektivitas Program Posyandu Balita Dalam Upaya 

Penurunan Angka Stunting Di Desa Jarang Kuantan Kecamatan Amuntai Selatan 

Kabupaten Hulu Sungai Utara 

Dalam prose~s pe~mbe~ntukan dan pe~laksanaan suatu program, pasti~ te~rdapat be~rbagai~ faktor 

pe~ndukung yang me~mpe~rce~pat ke~majuan se~rta faktor pe~nghambat yang dapat dapat me~nyuli ~tkan 

pe~ncapai~an tujuan yang te~lah di~te~tapkan se~be~lumnya. 

 

Be~ri~kut Faktor- Faktor Yang Me~mpe~ngaruhi~ E~fe~kti~vi~tas Program Posyandu Bali~ta Dalam 

Upaya Pe~nurunan Angka Stunti~ng Di~ De~sa Jarang Kuantan Ke ~camatan Amuntai~ Se~latan Kabupate~n 

Hulu Sungai~ Utara. 

1. Faktor Pe ~ndukung 

Faktor pe~ndukung e~fe~kti~vi~tas me~rujuk pada be~rbagai~ e ~le~me~n yang se~cara akti~f me~ndukung 

dab be~rkontri~busi~ te~rhadap ke~sukse~san program, de~ngan me~mbe~ri~kan pe ~ngaruh posi~ti~f yang 

me~mpe~rlancar pe~ncapai~an tujuan yang te~lah di~te~tapkan 

a. Te~pat Sasaran 

Salah satu faktor pe ~ndukung utama adalah ke~te~patan sasaran dalam pe~laksanaan program, 

khususnya dalam di~stri~busi~ Pe~mbe~ri~an Makanan Tambahan (PMT) ke~pada bali~ta. Pe~mbe ~ri~an 

PMT se~cara te~pat sasaran be~rarti~ bahwa bali~ta yang me~mi~li~ki~ ri~si~ko gi~zi~ kurang atau 

be~rpote~nsi~ me~ngalami~ stunti~ng me~ndapatkan i~nte~rve ~nsi~ yang se~suai~ de~ngan ke~butuhan 

me~re~ka. Hal i~ni~ me~njadi~ pe~nti~ng me ~ngi~ngat PMT be~rfungsi~ se~bagai ~ salah satu strate~gi~ 

i~nte~rve~nsi~ gi~zi~ spe~si~fi~k yang dapat me ~mbantu me~mpe~rbai~ki~ status gi~zi ~ bali~ta dalam jangka 

pe~nde ~k. Pe~laksanaan PMT yang te~pat sasaran juga me~nunjukkan bahwa posyandu te~lah 

mampu me~ngi~de~nti~fi ~kasi~ ke~lompok pri~ori~tas de~ngan bai~k, se~hi~ngga i~nte~rve~nsi~ yang 

di~be~ri ~kan dapat be~rdampak langsung te ~rhadap pe~nurunan angka stunti~ng. De~ngan de~mi~ki~an, 

aspe~k ke~te~patan sasaran me~njadi~ faktor pe~ndukung si~gni~fi~kan dalam me~ni~ngkatkan 

e~fe~kti ~vi~tas program posyandu bali~ta di~ De~sa Jarang Kuantan..  

b. Ke~mampuan Me~laksanakan Program Ke~rja 

Faktor pe~ndukung lai~nnya adalah ke~mampuan dalam me~laksanakan program ke~rja ole~h 

te~naga pe~laksana di~ lapangan, se~pe ~rti~ bi~dan de~sa, ahli~ gi~zi~, se~rta kade~r posyandu. 

Ke~mampuan i~ni~ me~ncakup kompe~te~nsi~ te~kni~s dalam me~mbe~ri~kan pe~layanan ke~se~hatan, 

me~lakukan pe~ni~mbangan, pe~ncatatan pe ~rtumbuhan, e~dukasi~ gi~zi~, se~rta pe ~ndampi~ngan ke~pada 

orang tua bali~ta. Pe~ran te~naga ke~se~hatan yang me~mahami~ tugasnya dapat me~ni~ngkatkan 

ke~lancaran prose~s pe~layanan dan me~masti~kan program be~rjalan se~suai~ pe~doman yang te~lah 
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di~te~tapkan. Se~lai~n i~tu, ke~be~radaan kade~r yang akti~f dan me~mi~li~ki~ ke ~mauan ti~nggi~ untuk 

me~ndukung ke~gi~atan posyandu turut me~njadi~ pe~ndorong ke~be~rhasi~lan program. Kombi ~nasi~ 

antara ke~hadi~ran te~naga ke~se~hatan profe~si~onal dan kade~r te~rlati~h me ~mbe~ri~kan kontri~busi~ 

posi~ti ~f te~rhadap e~fe ~kti~vi~tas pe~laksanaan program posyandu dalam me~nce~gah dan 

me~nurunkan angka stunti~ng. De~ngan adanya dukungan te~naga pe~laksana yang kompe~te~n 

te~rse~but, kuali~tas i~nte ~rve~nsi~ ke~se~hatan yang di~be~ri~kan ke~pada bali~ta dan ke~luarga sasaran 

me~njadi~ le~bi~h te~rjami~n, se~hi~ngga tujuan program dapat te~rcapai~ se~cara le~bi~h opti~mal dalam 

jangka waktu yang te~lah di~re~ncanakan. 

2. Faktor Pe ~nghambat 

a. Kurangnya Parti~si~pasi ~ Masyarakat 

Salah satu faktor pe~nghambat yang pali~ng domi~nan adalah mi~ni~mnya parti~si ~pasi~ 

masyarakat dalam ke~gi~atan posyandu. Kondi~si~ i~ni~ te~rli~hat dari~ re~ndahnya ke~hadi~ran orang 

tua dalam me~mbawa anak bali~tanya untuk di~pantau tumbuh ke~mbangnya se~cara be~rkala. 

Kurangnya parti~si~pasi~ i~ni~ dapat di~se~babkan ole~h be~rbagai~ alasan, se~pe~rti~ ke~si~bukan be~ke ~rja, 

kurangnya ke~sadaran te~ntang pe~nti~ngnya posyandu, se~rta ke~ti~daktahuan te~rkai~t jadwal 

ke~gi~atan. Se~lai~n i~tu, be ~be~rapa orang tua masi~h me~mi~li~ki~ anggapan bahwa bali~ta yang te~rli~hat 

se~hat ti~dak pe~rlu di~lakukan pe~mantauan ruti~n, se~hi~ngga me~re~ka me~rasa ke~gi~atan posyandu 

ti~dak te~rlalu me~nde~sak untuk di~i~kuti~. Dampak dari~ re~ndahnya parti~si~pasi~ masyarakat adalah 

ti~dak opti~malnya prose~s pe~mantauan ke~se~hatan bali~ta, se~hi~ngga bali~ta be~ri~si~ko me~ngalami~ 

gangguan tumbuh ke~mbang tanpa te~rde~te~ksi~ se~cara di~ni~. Kondi~si~ i~ni~ juga dapat 

me~mpe~rlambat prose~s i~nte~rve~nsi~ gi~zi~ maupun upaya rujukan yang se ~harusnya di~lakukan 

le~bi~h awal. Hal i~ni~ dapat me~nghambat e~fe~kti~vi~tas program se~cara ke~se~luruhan, kare~na upaya 

pe~nurunan stunti~ng me~mbutuhkan ke~te~rli~batan akti~f masyarakat se~bagai~ subje~k se~kali~gus 

pe~ne~ri~ma manfaat. 

b. Sarana dan Prasarana 

Faktor pe~nghambat be~ri~kutnya adalah ke~te~rbatasan sarana dan prasarana pe~ndukung di~ 

posyandu. Sarana dan prasarana yang di~maksud me~ncakup pe~ralatan antropome~tri~ se~pe~rti~ 

ti~mbangan bayi~, alat ukur ti~nggi~ badan, buku KMS, se~rta fasi~li~tas ruang pe~layanan. Di~ De~sa 

Jarang Kuantan, be~be ~rapa alat yang te~rse~di~a dalam kondi~si~ ti~dak be ~rfungsi~ atau be ~lum 

me~me ~nuhi~ standar, se ~pe~rti~ ti~mbangan bayi~ di~gi~tal yang ti~dak dapat di~gunakan. Se~lai~n i~tu, 

jumlah fasi~li~tas yang di~mi~li~ki~ ti~dak se~bandi~ng de~ngan jumlah sasaran se~hi~ngga 

me~mpe~rlambat prose~s pe~layanan. Kondi~si~ i~ni~ se~ri~ng te~rli~hat pada saat pe ~laksanaan posyandu, 

di~ mana orang tua bali~ta harus me~nunggu le~bi~h lama untuk me~ndapatkan layanan kare~na 

ke~te~rbatasan alat ukur yang te~rse~di~a. Ke~te~rbatasan sarana dan prasarana i~ni~ se~cara langsung 

me~mpe~ngaruhi~ e~fi~si~e~nsi~ dan akurasi~ pe~layanan posyandu, se~rta be~rdampak pada kuali~tas 

pe~ncatatan dan pe~mantauan status gi~zi~ bali~ta. Ti~dak hanya i~tu, akurasi~ data antropome~tri~ 

me~njadi~ kurang maksi~mal se~hi~ngga be ~rpote~nsi~ me~mpe ~ngaruhi~ prose~s de~te~ksi~ di ~ni~ te~rhadap 

masalah gi~zi~. Ji~ka ti~dak se~ge~ra di~pe~rbai~ki~, hambatan i~ni~ akan me~ngurangi~ e~fe~kti~vi~tas program 

dalam jangka panjang dan be~rpote~nsi~ me~nurunkan ke~pe ~rcayaan masyarakat te~rhadap layanan 

posyandu se~bagai~ bagi ~an dari~ pe~layanan ke~se~hatan dasar di~ ti~ngkat de~sa. 

 

SIMPULAN 

Be~rdasarkan hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nge~nai ~ “E~fe~kti~vi~tas Program Posyandu Bali~ta dalam Upaya 

Pe~nurunan Angka Stunti~ng di ~ De~sa Jarang Kuantan Ke~camatan Amuntai~ Se~latan Kabupate~n Hulu 

Sungai~ Utara” dapat di~si~mpulkan bahwa program posyandu bali~ta te~lah be~rjalan de~ngan ti~ngkat 

e~fe~kti~vi~tas yang cukup e~fe~kti~f, me~ski~pun be ~lum se~pe~nuhnya opti~mal dalam me~nurunkan angka 

stunti~ng. Pe~rtama, dari~ aspe~k ke~be~rhasi~lan program, pe~laksanaan ke~gi~atan posyandu me~nunjukkan 

ke~mampuan ke~rja dan me~kani~sme~ ke~gi~atan yang cukup bai~k, di ~tandai~ de~ngan te~rlaksananya ke~gi ~atan 

ruti~n me~ski~pun masi~h te~rdapat ke~ndala pe~njadwalan dan ke~te~rbatasan kompe ~te~nsi~ kade~r. Ke~dua, 

pada aspe~k ke~be~rhasi~lan sasaran cukup bai~k, i~nte~rve~nsi~ program sudah re~lati~f te~pat sasaran me~lalui~ 

pe~mbe~ri~an PMT dan pe~layanan ke~se~hatan, namun ti~ngkat parti~si~pasi~ masyarakat masi~h re~ndah, 
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se~hi~ngga be~rdampak pada kurang maksi~malnya pe~ncapai~an sasaran program. Ke~ti~ga, dari~ si~si~ 

ke~puasan te~rhadap program cukup bai~k, masyarakat me~ni~lai~ pe ~layanan posyandu sudah cukup bai~k 

bai~k dari~ se~gi~ pe~me~nuhan ke ~butuhan dasar maupun kuali~tas pe~layanan yang di~be~ri~kan, me~ski ~pun 

komuni~kasi~ e ~dukati~f antara kade~r dan orang tua be~lum be~rjalan opti~mal. Ke~e~mpat, pada aspe~k i~nput 

dan output kurang bai~k, di~te~mukan ke~te~rbatasan pada sarana dan prasarana se~pe ~rti~ ti~mbangan di~gi~tal 

yang ti~dak be ~rfungsi~, se~rta jumlah kade~r yang be~lum proporsi~onal. Kondi~si~ i~ni~ be~rpe~ngaruh te~rhadap 

pe~ncapai~an targe~t program yang di~ni~lai~ masi~h be~lum bai~k. Ke~li~ma, pada i~ndi~kator pe~ncapai~an tujuan 

me~nye~luruh cukup bai~k, program posyandu me~mbe~ri~ dampak posi~ti~f be~rupa pe~ni~ngkatan 

pe~mantauan gi~zi~ bali~ta, pe~ni ~ngkatan pe~nge~tahuan orang tua me~nge~nai~ gi~zi~ dan pola asuh, se~rta 

de~te~ksi~ di~ni~ ri~si~ko stunti~ng. Namun, pe~nurunan angka stunti~ng be~lum se~pe~nuhnya opti~mal kare~na 

di~pe~ngaruhi~ faktor e~kste~rnal se~pe~rti~ e~konomi~ ke~luarga dan pola konsumsi~ pangan. 

Adapun faktor pe~ndukung e~fe~kti~vi~tas program me~li~puti~ ke~te~patan sasaran bantuan se~rta 

ke~mampuan pe~laksana program (bi~dan, ahli~ gi~zi~, dan kade~r). Se ~me~ntara faktor pe~nghambat me~li ~puti~ 

re~ndahnya parti~si~pasi~ masyarakat dalam ke~hadi~ran ke~ posyandu se~rta ke~te ~rbatasan sarana dan 

prasarana yang ti~dak me~madai~. 

De~ngan de~mi~ki~an, dapat di~nyatakan bahwa program posyandu bali~ta di~ De~sa Jarang Kuantan 

te~lah me~mbe ~ri~kan kontri~busi~ te~rhadap upaya pe~nurunan stunti~ng, namun masi~h me~me~rlukan 

pe~ni~ngkatan te~rutama pada aspe~k parti~si~pasi~ masyarakat, kompe~te~nsi~ kade~r, se~rta pe~nye~di~aan sarana 

dan prasarana pe~ndukung agar tujuan pe~nurunan stunti~ng dapat di~capai~ se~cara le~bi~h e~fe~kti~f dan 

be~rke~lanjutan. 
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